
２０１２年

1 火 塩しまほっけ 串かつ
2 水 鮭の生姜醤油漬 牛の柳川風
3 木
4 金
5 土
6 日
7 月 助宗だらの西京漬 チキンカツ
8 火 開きほっけ ザンギの玉子とじ
9 水 ぶりのピリ辛照り漬 豚ロースの生姜焼き

10 木 さばの味噌煮 鶏団子の甘酢あんかけ
11 金 アジフライ 蒸し鶏の胡麻ドレッシング
12 土 たらのチリソース 豚の八宝菜
13 日
14 月 さんまのスパイス漬 デミソースかつ
15 火 鮭の天ぷら 麻婆豆腐
16 水 かれいの唐揚げ 手作り肉しゅうまい
17 木 赤魚の煮付け 塩だれ焼肉
18 金 塩さば 鶏つくねハンバーグ
19 土 ししゃもの南蛮漬け セロリカルビ
20 日
21 月 あじのみりん漬 鶏の甘酢
22 火 塩しまほっけ ジンギスカン
23 水 助宗だらのフライ 鶏のチンジャオ
24 木 さんまのやわらか煮 おろしそメンチカツ
25 金 たらの甘酢 手ごねハンバーグ
26 土 鮭のピカタ チキンカツ
27 日
28 月 しまほっけ照り漬 エリンギカルビ焼き
29 火 鮭の塩麹漬 鶏のピカタ
30 水 ぶりの三醤漬 豚しゃぶおろしポン酢
31 木 ししゃも焼き 鶏のチリソース

メルマガ会員様限定サービスです！！
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